
Hoy me propongo: 

APOYAR 
 

Etimología de Apoyar: del latín 
podiare “subir”. De ahí se deriva el 
término podio. Y del latín appoggiare, 
“hacer descansar sobre algo o alguien”. 

Hoy, tengo la maravillosa oportunidad 
de amar a través del servicio. 

1) “Estoy dispuesto”: Es un acto 
voluntario. 

2) “Alegría y entusiasmo”: Actitud 
pertinente. 

3) “Las labores que la vida me 
ofrezca realizar”: Las provee la 
Voluntad de Dios. 

Estoy dispuesto a hacer, ejecutar o 
colaborar con alegría y entusiasmo, 
en todas las labores que la vida me 
ofrezca realizar, 

(Porque así: cumpliendo con los tres 
puntos anteriores) se comunica la 
posibilidad de seguir sirviendo. 

porque así, todas las personas 
sabrán que siempre pueden contar 
conmigo  

Capacidad de servicio: 
Es una ley del universo que lleva al 
éxito y como ley es verificable. 

y yo aprovecharé este día, para 
verificar cómo en la capacidad de 
servir, radica uno de los grandes 
secretos del éxito en la vida. 

Gratitud: 
El servicio está disponible para todos y 
para todos está disponible el éxito. 

Gracias Padre por permitirme estar a tu 
servicio. 

 
OBSÉRVATE Y RESPÓNDETE: 
 

1.- Te llama tu “tía favorita”, esa que 
siempre te llena de cariño y acude a ti para 
pedirte un favor que tú estás en capacidad 
de hacerle. ¿Qué sientes? ¿Qué piensas? 
¿Qué deberías hacer? 

R/ 

2.- Te llama la “tía cansona”, esa que 
alguna vez te hizo daño y acude a ti para 
pedirte un favor que tú estás en capacidad 
de hacerle. ¿Qué sientes? ¿Qué piensas? 
¿Qué deberías hacer? 

R/ 

3.- ¿Qué tan cerca o tan lejos estás de estar 
dispuesto, con alegría y entusiasmo, para 
desarrollar las labores que la vida te ofrece 
realizar, bajo cualquier circunstancia, para 
hacer realidad la promesa de alcanzar el 
éxito?  

R/ 

 


