
HOY ME PROPONGO 

AGRADECER 
 
Hoy, comprendo que todo cuanto sucede en mi vida, tiene un profundo propósito de amor, para 
que yo pueda reconocer la ley y aprender a liberarme definitivamente de toda limitación, de toda 
dependencia y de todo sufrimiento. 
 
Doy gracias a la vida por todo lo que tengo y por todas las circunstancias satisfactorias que me ha 
dado y también agradezco todas las situaciones difíciles y dolorosas que he pasado, porque me 
permitieron encontrar mi propio valor. 
 

 
DEFINICIONES 
 
Agradecer: es el acto por medio del cual se ejerce la gratitud. 
 
GRATITUD 
 
Según la RAE: Del latín. gratitūdo. “Sentimiento que obliga a una persona a estimar el beneficio o 
favor que otra le ha hecho o ha querido hacer, y a corresponderle de alguna manera.” 
 
gratit – Gratificación (recompensa por un servicio recibido).  
udo – Abundancia de tamaño, intensidad / húmedo (humedad: agua impregnada a un cuerpo. En el 
agua está la vida). 
 
La gratitud es, por tanto, (gratit) un servicio que se recibe (al comienzo juzgado como satisfactorio 
o difícil) y que genera que uno mismo lo reciba con gran intensidad (udo). Y esa intensidad será 
mayor o menor en la medida que nuestras palabras o pensamientos influyan en el “agua” que les 
da vida y sentido. 
 

 
 
TALLER DE REFLEXIÓN 
 
 
1) ¿Cuál ha sido la experiencia más satisfactoria de toda tu vida? 

¿Cómo te ayudó a encontrar tu propio valor? (¿O cómo crees que podría ayudarte a encontrar 
tu propio valor? 

 
2) ¿Cuál ha sido (o fue) la experiencia más difícil o dolorosa de toda tu vida? (¿O la que en su 

momento pensaste que era así? 
¿Cómo te ayudó a encontrar tu propio valor? (¿O cómo crees que podría ayudarte a encontrar 
tu propio valor? 
 
 
 
 



DE JOE DISPENZA 
 
INTENCIÓN + EMOCIÓN = NUEVA ENERGÍA 
 
 
 

 


