
RESPETAR 
 

 
1) Hoy, expresaré mi amor a la vida, respetando a todo ser viviente en su propia 

experiencia. 
 

2) Igualmente respetaré a las personas en sus ideas, costumbres, creencias, 
comportamientos, y en su derecho a tomar decisiones. 

 
3) Renunciaré a la crítica porque comprendo que cada quien hace lo mejor que 

sabe hacer, y no soy yo quién para juzgarlo. 
 

4) Compartiré con alegría la experiencia de este día y seré feliz por tener nuevos 
amigos. 

 
 
 

DEL PRIMER PÁRRAFO, RESPONDE: 
 
1.- ¿Cómo se expresa mi amor a la vida? 
R/ Respetando _____________________________________________________ 
 
2.- ¿Quién es “un ser viviente”?  
R/ _______________________________________________________________ 
 
3.- ¿Qué es lo que se respeta de un ser viviente? (Recordar que, en 
“COMPRENDER” se dice: “…la experiencia de cada quien, hace parte de su 
destino.”). 
R/ ________________________________________________________________ 
 

 
 

DEL SEGUNDO PÁRRAFO: 
 
Respeto: del latín respectus 'acción de mirar atrás'. 
 
4.- Reflexionemos sobre: IDEAS, COSTUMBRES, CREENCIAS, 
COMPORTAMIENTOS, DECISIONES. 
R/ ________________________________________________________________ 
 
 

 
DEL TERCER PÁRRAFO: 

 
Criticar: Analizar pormenorizadamente algo y valorarlo según los criterios propios 
de la materia de que se trate y/o hablar mal de alguien o de algo, o señalar un 
defecto o una tacha suyos. Someter y someterse a CRISIS. 
 
5.- ¿Por qué se debería renunciar a la crítica y a juzgar? (Con base en la definición 
de Criticar y también con relación a lo señalado en el tercer párrafo. (Ej. Pasaje de 
Jesús y la mujer adúltera). 
R/ ________________________________________________________________ 
 
 
 

DEL CUARTO PÁRRAFO: 
 
6.- A cambio de lo anteriormente señalado en el punto 5, ¿qué debo hacer? ¿cuál 
es el resultado? ¿Y el resultado opuesto al hacer lo contrario? 
R/ ________________________________________________________________ 
 


